
CORONAVIRUS
CÓMO DESINFECTAR 
TU CASA PARA PREVENIR

LA CORRECTA LIMPIEZA EN CASA AYUDA 
A REDUCIR EL RIESGO DE INFECCIÓN. 

¿CUÁNTO TIEMPO SOBREVIVE EL CORONAVIRUS EN CASA? 

¿LAS ZONAS EN CASA MÁS VULNERABLES? 

Fuente: Universidad de Arizona.

¿Sabías qué 50% de los resfriados
y cerca de 80% de las enfermedades

estomacales se adquieren en el hogar?

Los objetos y superficies contaminadas 
son focos de transmisión de Covid-19

COCINA

BAÑO

Controles remotos 
Puertas de refrigerador
Alacenas
Superficies de cocina
Clóset
Grifos
Palanca del WC
Manijas de puertas
Teléfonos
Computadoras

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN? 

Limpiar significa eliminar 
gérmenes y suciedad de 

las superficies

Desinfectar es usar productos 
químicos para matar gérmenes 

en las superficies

¿QUÉ PRODUCTOS USAR PARA DESINFECTAR?

Cloro, y detergentes

Para mejores resultados

Limpieza segura

Sanitización del aire. En todos los 
ambientes, pero en especial en 
los cerrados, se sugiere el uso de 
productos en aerosol. 

Limpia diariamente todas las 
superficies de contacto frecuente.

Mochilas y bolsas. Limpia y 
desinféctalas al llegar a casa.

Desinfecta cada artículo de la 
despensa que compres.

Mantén los zapatos en la puerta 
de entrada.

Haz una limpieza general de 
cojines, sillones, sillas, colchas 
y cortinas.

Coloca en una bolsa toda la basura. Ciérrala 
herméticamente.

Utiliza mascarilla y guantes para limpiar.

Prepara una solución de agua con cloro cada vez 
que limpies.

ÁREA DE JUEGO

ESPACIO DE 
LAS MASCOTAS

¿CUÁL ES EL MOBILIARIO MÁS CONTAMINADO EN CASA? 

Elementos que las personas tocan a menudo como:

Algunas horas y tal vez varios días, 
dependiendo de la temperatura, 

la humedad y del material de la 
superficie.


